
Amar Sin miedo
Vínculos y Comunicación al interior de la familia



El rol de la auto-observación

Rol fundamental de las emociones

Aspectos prácticos de la crianza respetuosa

Amar sin Miedo



La familia como aprendizaje socio-emocional
Rol fundamental de las emociones

Abuelos
“Los hombres no deben llorar”

Hijo
«Soy hombre, no lloro» 

Padres
“Los hombres no lloran”

¿En qué momento se 
cortará la cadena? 



La comunicación al interior de la familia
Rol fundamental de las emociones

Escuchar
Para 

comprender 
no para juzgar



Las emociones: La gran oportunidad
Rol fundamental de las emociones

Me enojo

Digo algo 
hiriente

Pido 
Disculpas

Hago 
como que 
nada pasó

Me vuelvo 
a Enojar

¿Cuándo aprenderé 
que las emociones 
siempre me están 

diciendo algo de mí 
mismo? 

Las emociones 
siempre nos 

comunican algo


